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第 1 篇　北海道地方の観光地

　 Introduction ：はじめに

  №１：北海道の観光地

第２篇　東北地方の観光地

　№２：青森県の観光地

  №３：岩手県の観光地

　№４ ：秋田県の観光地

　№５ ：宮城県の観光地

  №６：山形県の観光地  

　№７：福島県の観光地

第３篇　関東地方の観光地

　№８：茨城県の観光地

  №９：栃木県の観光地

　№ 10：群馬県の観光地

  № 11：埼玉県の観光地

  № 12：千葉県の観光地

  № 13：東京都の観光地

  № 14：神奈川県の観光地

第４篇　中部地方の観光地

  № 15：新潟県の観光地

  № 16：長野県の観光地

  № 17：山梨県の観光地

  № 18：静岡県の観光地

  № 19：岐阜県の観光地

  № 20：愛知県の観光地

第５篇　北陸地方の観光地

  № 21：富山県の観光地

  № 22：石川県の観光地

　№ 23：福井県の観光地

　　　　　　　　

本資料に掲載

目次

第６篇　近畿地方の観光地

  № 24：三重県の観光地

  № 25：滋賀県の観光地

　№ 26：京都府の観光地

　№ 27：奈良県の観光地

  № 28：和歌山県の観光地

  № 29：大阪府の観光地

　№ 30：兵庫県の観光地

第７篇　中国地方の観光地

　 № 31：鳥取県の観光地

  № 32：島根県の観光地

　 № 33：岡山県の観光地

  № 34：広島県の観光地

　№ 35 ：山口県の観光地

第８篇　四国地方の観光地

　№ 36：香川県の観光地

  № 37：愛媛県の観光地

　№ 38：徳島県の観光地

  № 39：高知県の観光地

第９篇　九州地方の観光地

  № 40：福岡県の観光地

  № 41：佐賀県の観光地

   № 42：長崎県の観光地

  № 43：大分県の観光地

  № 44：熊本県の観光地

  № 45：宮崎県の観光地

  № 46：鹿児島県の観光地

第 10 篇　沖縄地方の観光地

  № 47：沖縄県の観光地

第 11 篇　その他の観光資源

　№ 48：日本の国立公園

　№ 49：日本の世界遺産

　№ 50：その他の項目

2023 年 4 月 滋賀県の観光地の概要を修正しました。
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・ 伊

い せ じ ん ぐ う

勢神宮

　 天
あまてらすおおみかみ

照大御神を祀る内宮 （皇
こうたいじんぐう

大神宮） と、 豊
とようけのおおかみ

受大御神を祀る外宮 （豊
とようけだいじんぐう

受大神宮） を始め、 14 所の別宮

などからなる神宮。 昔から庶民に 「お伊勢さん」 として親しまれ、 江戸時代の中後期からは 「お伊勢参
り」 が流行し、 一生に一度は訪れたい憧れの場所であった。 お伊勢参りを手配した御

お ん し

師という仕事が日本

の旅行業の起源と考えられている。

・ 夫
め お と い わ

婦岩
　 伊勢神宮から約 10 ㎞にある二見が浦は、 古来より伊勢神宮の禊

みそぎば

場とされてきた。 ここにある二見興玉

神社の沖合に大小二つの岩が注
し め な わ

連縄で結ばれていて、 夫婦和合の象徴といわれ、 伊勢神宮とともに訪

れる観光客が多い。

・ おかげ横丁
　 伊勢神宮内宮前の一角 （おはらい町） にあり、 お伊勢参りでにぎわった江戸時代から明治にかけての

伊勢路の代表的な建築物を移築、 再現した施設。 地元グルメを楽しめる店や土産物屋でなどが観光客
が訪れる。

［伊勢市］

№ 24 ： 三重県の観光地
【概要】

　伊勢市から、 その南の鳥羽、 志摩半島に観光地が集ま

る。 伊勢市には伊勢神宮や夫婦岩があり毎年多くの観光

客が訪れる。

　志摩半島はリアス式海岸になっていて、 大小さまざま

な島々の景観が美しい。

　内陸部には忍者と芭蕉で知られる伊賀市や、 美しい渓

谷がある。

　愛知県に近い桑名には大型レジャー施設があり、 関西

圏や中部圏から人が集まっている。

（代表的な観光地）

　
・ 伊賀上野城
　 1611 年、 築城の名手といわれた藤

とうどうたかとら

堂高虎によって築かれた、 高い石垣で知られる城。 別名 「白
はくほうじょう

鳳城」。
石垣と堀は築城当時の物であるが、 天守閣は昭和７年に復興されたもの。 周辺は上野公園で、 桜やモ
ミジが美しい。

・ 伊賀流忍者博物館
　 「忍者市」を宣言した伊賀市は伊賀忍者の故郷。 上野公園内には江戸時代末期の土豪屋敷を移築した「忍

者屋敷」 では、 忍者に関する貴重な資料を集めて展示している。

・ 芭蕉翁生家 （釣
ちょうげつけん

月軒）
　 俳聖松尾芭蕉は伊賀の生まれで、 生家の離れは 29 歳の時に処女句集 「貝おほひ」 を執筆した釣月軒

と呼ばれている。 また、 上野公園内には芭蕉翁記念館があり、 芭蕉が書いた色紙や、 資料を見ること
ができる。

［伊賀市］

伊勢市

伊賀市

英虞湾

赤目四十八滝

なばなの里

関宿
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《代表的な観光資源》

・ 萬
ば ん こ や き

古焼 ：  四日市市を中心として焼かれ、 陶器と磁器の間の性質を持つ半磁器。 急須や土鍋がその代

表する商品。

・てこね寿司：鰹などの赤身魚を醤油ベースのタレに漬け込んだ後、 寿司飯と合わせて混ぜ込んだ料理。

・ 伊勢エビ、 松阪牛 ： 伊勢は三重県の旧国名で松阪は中部の都市、 いずれも高級食材。

・ 伊勢うどん ：  伊勢地方で食べられる、 太くて柔らかいうどん。 たまり醤油と出
だ し

汁を合わせたタレをか

ける。

［特産品］

 
［温泉］

・長島温泉：1958 年にガス探査中に湧出した。遊園地やなばなの里などとレジャーランドを構成している。

・ 榊
さかきばら

原温泉 ： 津市にあり、 枕草子に 「七
な な く り の ゆ

栗の湯」 と記されている歴史のある温泉。

・ 英
あ ご わ ん

虞湾

　 半島南部にあるリアス式海岸。 真珠養殖が盛んで明治時代半ばにアコヤ貝による養殖技術が確立され、

真珠養殖発祥の地として知られる。 伊勢志摩サミットの会場となった賢
かしこじま

島など大小さまざまの島影が浮か

ぶ。

・ パルケエスパーニャ

　 志摩市にある、 情熱の国といわれるスペインをテーマにしたテーマパーク。 28 種類のアトラクションがあ

り、 さまざまな年代で楽しめる。 また三重県には桑名市に絶叫系マシーンで知られるナガシマスパーラン
ドもある。

　 　
［志摩半島］

・ 赤
あかめしじゅうはちたき

目四十八滝
　 名張市にある赤目渓谷に、 約４㎞にわたる大小さまざまな滝の総称。 標高差があり秋は紅葉が上流から

下流まで下りてくる。 水質がよく、 特別天然記念物オオサンショウウオの生息地でもある。

・ なばなの里
　 桑名市のリゾート施設にある植物園。約 30 万㎡の広大な敷地で四季の花々を楽しむことができる。また、

国内最大級のイルミネーションでも知られる。 名称は地元の特産野菜である 「三重なばな」 に由来する。

・ 関
せきじゅく

宿
　 亀山市にある、 江戸から数えて 47 番目の東海道の宿場町跡。 東海道では唯一、 往時の街並みが残る宿

場町が約１.8 キロにわたって続いていて、 国の重要的建造物群保存地区に選ばれている。

　

　 　、
［その他の三重県の観光地］
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№ 25 ： 滋賀県の観光地
【概要】

　　中央部に日本一大きな湖である琵琶湖があり、 県の面積

の約 6 分の 1 を占めている。 この周辺に特徴のある景観や

多くの観光地がある。

　南にある県庁所在地の大津市には多くの寺社があり、 また

西部の比叡山延暦寺観光の滋賀県側の起点になっている。 こ

こから北上して彦根にかけては歴史的な建造物が多い。

　北部、 東部、 南部は伊吹山などの豊かな自然に恵まれてい

る。

（代表的な観光地）

・ 琵琶湖
　 滋賀県の中央に位置する日本最大の湖。 湖水は瀬田川から流れ出し、 宇治川と淀川を経て大阪湾に流
れ込む。 南部には寺社仏閣や文化的施設が多く、 北部は豊かな自然に恵まれている。

・ 竹
ち く ぶ じ ま

生島
　 琵琶湖の北側に浮かぶ小さな島で、 信仰の対象。 宝厳寺と都

つ く ぶ す ま

久夫須麻神社が祀られている。 宝厳寺の
唐門は大坂城の遺構と伝えられ、 都久夫須麻神社の本殿とともに国宝に指定されている。 近年はパワー
スポットとして人気がある。

・ 余
よ ご こ

呉湖
　 琵琶湖の北方にある小さな湖で湖面が穏やかなことから 「鏡

きょうこ

湖」 とも呼ばれる。 琵琶湖との間を合戦
で知られる賤ケ岳が分けている。 天女の羽衣の伝説が残る神秘の湖。

・ 長浜市
　 秀吉が初めて城持ち大名となって開いた長浜城の城下町で、 江戸時代には北国街道の宿場とし
ても栄えた。 現在も町並みを活かした黒壁スクエアはガラス工芸を中心としたお店などが軒を連
ねる観光スポット。

［大津市内の寺社］

・ 延
えんりゃくじ

暦寺
　 京都市との間にまたがる比叡山全域を境内とする天台宗の総本山。 平安時代の初期に最澄によって開
かれた。 大津市坂本にあるが、 世界遺産 「古都京都の文化財」 の構成要素として世界遺産に登録さ
れている。

・ 石
いしやまでら

山寺
　 747 年、 聖武天皇の勅願で創建された寺院。 平安時代にはここで紫式部が 「源氏物語」 を書き始め

たことで知られ、 また 「蜻
か げ ろ う に っ き

蛉日記」 や 「更
さ ら し な に っ き

級日記」 などの古典にも描かれている寺院である。

・ 三
み い で ら

井寺
　 天台寺門宗の総本山。 正式名称は長等山園

おんじょうじ

城寺。 三井寺の通称は、 境内に天智 ・ 天武 ・ 持統の三天

皇の産湯に用いられた井戸がある 「御
み い

井の寺」 に由来する。 近江八景の一つ 「三井の晩鐘」 という

梵鐘でも知られる。

［琵琶湖周辺］

琵琶湖

大津市

彦根市

安土城跡

比叡山

竹生島

余呉湖

伊吹山

信楽
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・ 日
ひ よ し た い し ゃ

吉大社
　 「古事記」 に記述のある古い神社で、 全国 3800 余の日吉 ・ 日枝 ・ 山王神社の総本宮。 約 3000 本
のもみじがあり、 関西屈指の紅葉名所として知られている。

・ 西
さいきょうじ

教寺

　 天
てんだいしんせいしゅう

台真盛宗の総本山で、 聖徳太子が創建したと伝わる古刹。 境内には総
そうひのきいりもやづくり

欅入母屋造の本堂や桃山御殿

と称される客殿、 明智光秀やその一族の墓がある。

・ 伊吹山

　 岐阜県との県境にある滋賀県最高峰。 琵琶湖国定公園内に所在し、 晴れたときには頂上から眼下に琵

琶湖を望むことができる。 古くから霊峰とされ山頂には日
や ま と た け る

本武尊の像がある。

［その他の滋賀県の観光地］

《代表的な観光資源》

［温泉］

・ おごと温泉 ：  琵琶湖西岸の大津市にある。 約 1200 年の歴史があり、 最澄によって開湯されたと伝わ

る温泉。 西に比叡山、 東に琵琶湖が望める。

・ 彦根城
　 井伊家の居城であり、 琵琶湖を望む金亀山に築かれた平城。 国宝の天守閣や多聞櫓などが残され、 麓

には下屋敷をはじめ内堀や中堀が当初の姿をとどめている。

・ 安
あづちじょうあと

土城跡
　 近江八幡市の標高 199m の安土山一帯にある織田信長の居城跡で国指定の特別史跡。 本能寺の変後、

焼失して石垣だけが残る。 ほかに滋賀県には石田三成が城主であった佐和山城跡があります。

［城郭・城跡］

［特産品］

・ 信
しがらきやき

楽焼 ： 滋賀県甲賀市信楽を中心に作られる陶器。 タヌキの置物で知られる。

・ 鮒ずし ： 琵琶湖産の鮒と近江米を使った日本古来の “なれずし”。 発酵食品であり独特のにおいがある。

・ 鴨鍋 ： 冬の琵琶湖を代表する味覚。 鴨は江戸時代に幕府に献上されていた。
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№ 26 ： 京都府の観光地
【概要】

　京都市は、 西暦 794 年に平安京に遷都されてから明治にな

るまでの 「千年の都」 である。

　多くの寺社が世界遺産 「古都京都の文化財」 に登録されるな

ど、 国内屈指の観光都市である。

　一方、 北部は日本海に面していて美しい海の絶景ポイントが多

い。

　観光スポットが多くすべてを覚えることはできないので、 これ

まで試験に登場した著名な寺社や伝統ある行事などを押さえて

おきたい。

（代表的な観光地）

・ 天
あまのはしだて

橋立
　 北部の宮津湾にある、 南北に伸びた全長 3.6 キロメートルの砂州。 約 5000 本もの松が茂っている。

名称の由来は天に架かる橋のように見えることから。 松島 ( 宮城県 )、 宮島 ( 広島県 ) とともに日本三
景に数えられる。

・ 伊
い ね の ふ な や

根の舟屋
　 丹後半島の伊根町にある民家は、 １階が海とつながる船の収納庫で２階が住居になっていて舟屋と呼ば

れる。 これらが立ち並び舟屋群を構成していて、 重要伝統的建造物群保存地区として選定されている。

・ 保
ほ づ き ょ う

津峡
　 亀岡市から嵐山の渡月橋に至る保津川の渓谷。 深いⅤ字型の断崖と奇岩がひしめき、 木々が四季折々

に彩りを添えます。 ここを船頭が巧みに竿を操る 「船下り」 や観光列車 「嵯峨野トロッコ列車」 で下る
ことができる。

［中北部］

［世界遺産 ：古都京都の文化財 - 構成資産］

〇 京都市

・ 賀
かもわけいかづちじんじゃ

茂別雷神社 （上賀茂神社） ： 境内が広く、 一の鳥居から二の鳥居までは芝生の馬場が広がる。

・賀
か も み お や じ ん じ ゃ

茂御祖神社 （下鴨神社）：本殿は国宝に指定され、 境内の 「糺
ただす

の森」 は市民の憩いの場になっている。

・ 教
き ょ う お う ご こ く じ

王護国寺 （東寺） ：  京都駅前の五重塔は、高さ約55ｍの日本最高の塔で、ビルの多い街なかで際立っ

ている。

・ 清
きよみずでら

水寺 ： 「清水の舞台」 といわれる断崖の上にせり出た懸崖造りの本堂からは市街が眺望できる。

・ 醍
だ い ご じ

醐寺 ：  豊臣秀吉が催した 「醍醐の花見」 で知られる真言宗醍醐派の総本山。 五重塔は京都最古の木

造建築物。

・ 仁
に ん な じ

和寺 ：  市内の御室にあり、 皇族が住職を務める格式高い寺院であり 「御
お む ろ ご し ょ

室御所」 と呼ばれる。 境内
の桜も有名。

・ 高
こ う ざ ん じ

山寺 ：  北西部の栂
と が の お

ノ尾にあり、 境内は紅葉の名所。 鳥
ちょうじゅうじんぶつぎが

獣人物戯画など数多くの美術品があることで
も有名。

・ 西
さ い ほ う じ

芳寺 （苔寺） ：  作庭の名手夢
む そ う そ せ き

窓疎石が整備した庭園は約 120 種の苔が境内を覆い、 絨毯を敷き詰
めたよう。

天橋立
伊根

保津峡

京都市街

鞍馬・寂光院・三千院
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・三
さんぜんいん

千院：市内北部の大原にある寺院。 庭園は春の桜から始まりアジサイ、 紅葉、 雪景色と四季が美しい。

・ 寂
じゃっこういん

光院 ：  大原にある尼寺。 建
けんれいもんいん

礼門院 （安徳天皇の母） は、 源平の合戦後ここに住み、 一門を弔い終生

を過ごした。

・ 鞍
く ら ま で ら

馬寺 ：  市内北部にある鞍馬の豊かな自然に恵まれた寺院。 牛若丸 ( 源義経 ) が修行した地として知

られる。

・ 貴
き ふ ね じ ん じ ゃ

船神社 ：  洛北の貴船川上流にある緑に囲まれた古社。 夏でも気候はひんやりして、 納涼の川
かわどこ

床料理

で有名。

・八坂神社：市民から「祇園さん」として親しまれている神社で、全国の八坂神社の総本山。奥には円山公園。

・ 平安神宮 ：  平安遷都 1100 年を記念し明治 28 年に造営された。 平安遷都を行った桓武天皇を祭神と

する。

・ 北野天満宮 ：  全国の天神社 ・ 天満宮の総本社で梅と紅葉の名所としても名高い。 桃山文化を代表する

神社建築。

・ 伏見稲荷大社 ：  全国に約３万社ある稲荷神社の総本宮。トンネルの様に続く千本鳥居が本殿～奥社へ続く。

［上記以外の京都の有名寺社］

・ 鹿
ろ く お ん じ

苑寺 （金閣寺） ：  鏡湖池に臨む楼閣に金箔がはられる北山文化の象徴となる華麗な建築物。 昭和
30 年に復元。

・ 慈
じ し ょ う じ

照寺 （銀閣寺） ：  池を中心に多くの名石 ・ 樹木が配された池泉廻遊式庭園が美しい。 東山文化の代
表的存在。

・ 天
てんりゅうじ

龍寺 ：  京都五山の一位として栄えた名刹。 嵐山、 亀山を大きな築山に見立てた池泉回遊式庭園が
美しい。

・龍
りょうあんじ

安寺：方丈南側の庭園は、 白砂の庭に 15 個の石が配され、 自然を抽象化する枯山水庭園の代表例。

・ 本
ほ ん が ん じ

願寺 （西本願寺） ：  境内の重要文化財は、 桃山文化を伝えている。 市民からは 「お西さん」 と呼ば

れている。

・ 二条城 ：  徳川幕府により京都の拠点として造営された。本丸と豪壮な二之丸御殿からなる。「大政奉還」
の舞台。

〇 宇治市
・ 平等院 ：  藤原一族の栄華を伝える寺院。 浄土空間を表したという庭園と、 10 円玉に描かれた鳳凰堂

で知られる。
・ 宇

う じ か み

治上神社 ：  本殿は平安時代後期の木材が使われ、 神社建築では日本最古のもの。 拝殿は寝殿造り

風の建築。

〇 滋賀県大津市
・ 延暦寺 ：滋賀県の項参照。

・ 三
さんねんざか

年坂 （産
さんねいざか

寧坂）
　 清水寺の参道である 「清水坂」 から石段を降りる坂道。 京都らしい民家が並んでいて情緒あふれる地域

にある。 両側には多数の土産物店、 料亭などが並びにぎわう。 重要伝統的建造物群保存地区に選定さ

れている。

・ 嵐山
　 京都を代表する観光地で、 四季の自然美が楽しめるエリア。 シンボルは桂川に架かる長さ 155 ｍの

渡
とげつきょう

月橋。 ここから嵯峨野にかけての地域には天竜寺や野宮神社、 竹林の道など多くの観光客が訪れる。

［京都市内］
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《代表的な観光資源》

［祭り ・ イベント］

〇 京都三大祭り

　 ・ 葵祭 ：  毎年５月 15 日に行われる、 上賀茂神社と下賀茂神社の例祭。 平安装束をまとった人々が練り

歩く。

　 ・ 祇園祭 ：  毎年７月に１か月にわたって行われる八坂神社の例祭。 前
さきまつり

祭と後
あとまつり

祭の山
やまほこじゅんこう

鉾巡行が最大の見ど

ころ。

　 ・ 時代祭 ：  毎年 10 月 22 日に行われる平安神宮の例祭。 2000 人の市民が参加する延喜から明治ま

での時代絵巻。

〇 その他の祭り ・ イベント

　・五山の送り火：毎年８月 16 日の夜空に 「大・妙・法・船形・鳥居形」 が浮かび上がるお盆の伝統行事。

　 ・ 鞍馬の火祭 ：  毎年 10 月 22 日に由
ゆ き

岐神社で行われる奇祭。 大小 500 本の松
たいまつ

明が、 掛け声ととも

に夜空を照らす。

［特産品］

・西
にしじんおり

陣織：京都市北西部の西陣で生産される高級絹織物。 応仁の乱で西の本陣があったことが地名の由来。

・清
きよみずやき

水焼：もともとは清水坂付近の窯元で焼かれていた焼き物。 現在は市内一帯で焼かれた焼き物の総称。

№２７ ： 奈良県の観光地
【概要】

　飛鳥時代の名称の由来となった明
あ す か む ら

日香村 （もともとは飛鳥村）

は、 奈良盆地に南側にある古代のロマンにあふれる観光地。

　その後に遷都した平城京は現在の奈良市のあたりで、 多くの

寺社が世界遺産に登録されている。 また、 その前に聖徳太子が

斑鳩に建立した法隆寺なども同じく世界遺産である。 これらを

目指して一年を通し多くの観光客が訪れる。

　中部以南は山深く、 あまり観光地は存在しないが、 春の吉野

山は桜にひかれて多くの人々が押し寄せる。

　

［明日香村］

（代表的な観光地）

・ 石
い し ぶ た い こ ふ ん

舞台古墳
　 30 個の巨石を積み上げて、 ６世紀に造られた石室古墳。 露出した天井の石が平らなことから石舞台と呼
ばれる。 蘇我馬子の墓ではないかと考えられている。

明日香村

奈良市

法隆寺
長谷寺

室生寺

吉野山

谷瀬の吊り橋
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・ 飛
あ す か で ら

鳥寺 （安
あ ん ご い ん

居院）
　 推古天皇の時代の 596 年に、 蘇我馬子が創建した日本で最初の本格的な仏教寺院。 安居院とも呼ばれ
ている。 本尊の飛鳥大仏 （釈迦如来坐像） は、 わが国における最初の鋳造大仏。

・ 高
たかまつづかこふん

松塚古墳
　 直径 18m、 高さ 5m の小円墳で、 1972 年に石室内に彩色壁画が発見され、 戦後最大の発見として大
きな注目を集めた。 国営飛鳥歴史公園内にあり、 付近にはキトラ古墳もある。

［世界遺産 ：古都奈良の文化財 - 構成資産］

・ 東大寺 ： 「奈良の大仏」 として知られる廬舎那仏座像や、 南大門、 二月堂などの建造物で知られる。

・春
か す が た い し ゃ

日大社：朱塗りの鮮やかな社殿や奉納された三千基を超える春日燈篭、 神苑万葉植物園で知られる。

・ 春日山原始林 ：  春日大社の奥にある原始林で、 千年以上も伐採が禁じられ、 国の天然記念物に指定

されている。

・ 興
こ う ふ く じ

福寺 ：  猿沢の池から望む五重塔の景観で知られる法相宗の大本山。 中金堂が 2018 年に 300 年

ぶりに復興。

・ 元
が ん ご う じ

興寺 ：  江戸～明治期の町屋が並ぶ 「ならまち」 地域にある古刹。 飛鳥寺が前身で、 平城遷都に伴

いここに移築。

・ 薬師寺 ：  東塔と西塔の２つの三重塔を配する構成は薬師寺式伽藍配置と呼ばれる。 東塔は創建当時の

建造物。

・ 唐
とうしょうだいじ

招提寺 ：  唐の高僧で、 聖武天皇の招きを受け苦難の末に来日した律宗の祖 「鑑
がんじんわじょう

真和上」 が建立した

寺院。

・ 平城宮跡 ：  平城京の中心であった宮跡。 平城宮跡歴史公園となり第一次大極殿や朱雀門などが復元さ

れている。

［世界遺産 ：法隆寺地域の仏教建造物 - 構成資産］

・法
ほうりゅうじ

隆寺：607 年に創建され、 現存する世界最古の木造建築群として知られる。 夢殿や百済観音は国宝。

・ 法
ほ う き じ

起寺 ： 法隆寺と同様に斑
いかるが

鳩にある聖徳太子にゆかりのある寺院。 最古の三重塔がある。

［その他の奈良県の観光地］

・ 長
は せ で ら

谷寺
　 桜井市初

は せ

瀬にある真言宗豊山派の総本山。 本尊は約 10m の高さの日本最大の木造観音像。 また、 年間

を通じてさまざまな花が咲き 「花の御
み て ら

寺」 とよばれる。 特に４月下旬から咲く 7,000 株に及ぶ牡丹の

花は必見。

・ 室
む ろ う じ

生寺
　 宇陀市にある真言宗室生寺派の大本山。 女人禁制だった高野山に対し、 女人にも開かれたいたことから

「女
に ょ に ん こ う や

人高野」 と称される。 日本最小といわれる優美な五重塔が国宝に指定されている。

・ 吉野山
　 奈良県のほぼ中央に位置し 「一目千本」 といわれる桜の名所。 古今和歌集にも詠われている。 役

えんのぎょうじゃ

行者が
大峰山を開いて以来修験道の聖地であり、 また南北朝の中心になるなど歴史上の地でもある。

・ 谷
た に ぜ

瀬の吊り橋
　 十津川村にある、 長さ 297 ｍ、 高さ 54 ｍの生活用としては日本一長い吊り橋。 眼下には清く澄んだ

十津川 （熊野川の一部） が流れ、 揺れる橋から眺める景観はスリル満点。 1954 年に地元の住民が出資
して建設された。
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《代表的な観光資源》

［特産品］

・ 赤
あかはだ

膚焼 ：  奈良市やその周辺で作られる焼き物。 名前の由来は鉄分を含んだ赤い土で焼くことからとい

われる。

・ 柿の葉寿司 ： サバなどの切り身を酢飯とともに柿の葉で包んだ郷土料理。 奈良は柿の産地でもある。

［祭り ・ イベント］

・ 若草山の山焼き ：  1 月の第 4 土曜日に行われる冬の奈良の風物詩。 若草山に放たれた日が夜空を赤

く染める。

・ お水取り ：  ２月～３月に東大寺二月堂で行われ、 正式には修
し ゅ に え

二会という。 舞台に上がる松
たいまつ

明の炎で知

られる。

№２８ ： 和歌山県の観光地
【概要】

　世界遺産 「紀伊山地の霊場と参詣道」 のうち、 熊野地域と高

野山地域がある。

　熊野は平安期から密教と修験が結び付き、 上皇や天皇などの

政治的権力者から庶民の間にまで信仰が広まり 「蟻
あり

の熊
くまのもうで

野詣」

といわるほどの参詣客が集まった。

　一方高野山は、 1200 年以上前に弘法大師 （空海） によって

開かれた真言密教の聖地で一大宗教都市を形成している。

　また、 長い海岸線には特長のある景観が多く、　各地に散らば

る温泉地と合わせ、 豊かな観光資源を持っている。

［熊野三山とその周辺］

（代表的な観光地）

・ 熊野本
ほんぐう

宮大社 （田辺市）
　 当初は熊野川の中州にあったが、 明治時代の洪水で現在の地に移築された。 桧皮葺で白木造りの社殿は

落ち着いた雰囲気がある。 また、 神武天皇を大和まで先導したと伝わる八
や た が ら す

咫烏は導きの神として篤い信仰

を集める。

・ 熊野那
な ち

智大社 （那智勝浦町）
　 隣接する青岸渡寺と付近の那智の滝の景観とともに親しまれている神社。 標高 330m にあり 467 段の
石段の上にある社殿は６つの棟から成る。 毎年 7 月に那智の火祭りが行われる。

・ 青
せ い が ん と じ

岸渡寺
　 熊野那智大社と軒を並べる寺院。 明治の神仏分離令までは神社と一体であったが、 明治 7 年に分かれ天
台宗の寺院となった。 現在の本堂は豊臣秀吉が再建した桃山様式の建築で、 南紀最古の建築物。

熊野本宮大社

熊野速玉大社

熊野那智大社
　青岸渡寺

円月島

千畳敷

三段壁

橋杭岩

高野山

瀞峡
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・ 那
な ち

智の滝
　 熊野那智大社の近くにあり、 原始林から流れ落ちる高さは 133 ｍで、 1 段の滝としては落差は日本一。

滝自体が飛
ひ ろ う じ ん じ ゃ

瀧神社の御神体で、 滝壺近くに鳥居がある。 華厳の滝 （栃木県）、 袋田の滝 （茨城県） とと

もに日本三名瀑の一つ。

・ 熊野速
はやたま

玉大社 （新宮市）
　 新宮市の中心に位置し、 近くには飲食店やおみやげ店などもあり、 熊野三山では最も観光しやすい神社。
境内には天然記念物に指定される樹齢 1000 年のナギの巨木がある。

　　［南紀地方］

・ 円
えんげつとう

月島
　 南紀白浜のシンボル的存在である東西 35m、南北 130m の小島。正式名は高嶋であるが、島の中央にぽっ

かりと円月の形をした海蝕洞の穴が開いていることからこのように呼ばれる。

・ 千
せんじょうじき

畳敷
　 打ち寄せる荒波に浸食された岩畳のような大岩盤。 磯の先端から青い海に向かって突き出したスロープ状

の景観が人気で、 特に夕日が美しいことで知られている。

・ 三
さんだんべき

段壁
　 千畳敷の南方にそそり立つ高さ 50m の丘陵が、太平洋に切れおちた豪快な断崖。 約 2 ㎞にわたって続く。

近くには熊野水軍が船を隠したという伝説の洞窟がある。

・ アドベンチャーワールド
　 白浜町にあるテーマパーク。 動物園、 水族館、 遊園地がある。 特にジャイアントパンダが飼育されているこ
とで知られている。 付近の景勝地と白浜温泉と合わせて観光圏ができている。

・ 橋
はしぐいいわ

杭岩
　 大小 40 余りの岩柱が、 海中に約 850 ｍの列になってそそり立つ奇観で知られる。 並び方が橋の杭に似

ていることからこのように呼ばれる。 国の名勝 ・ 天然記念物に指定されている。

・ 高
こ う や さ ん

野山
　 和歌山県北部の 1000 メートル級の山々に囲まれた地域で、 空海 （弘法大師） が開いた金

こ ん ご う ぶ じ

剛峯寺を中心
とする 100 以上の寺院のある宗教都市。 山内は 「奥之院」 と 「壇上伽藍」 を二大聖地とする。

・ 瀞
どろきょう

峡
　 和歌山県 ・ 奈良県 ・ 三重県にまたがる国特別名勝の大峡谷。 北山川の流れが深い淵となり巨岩 ・ 奇石が

並び瀞八丁とも呼ばれる。 ウォータージェット船による遊覧観光が行なわれている。
　

　　

《代表的な観光資源》

［温泉］

・ 白
しらはま

浜温泉 ：  万葉の昔から1350年余りの歴史を持つ温泉で、「牟
む ろ

婁の温湯」「紀
き

の温湯」の名で知られる。

・ 湯
ゆ の み ね

の峰温泉 ：  開湯 1800 年。 天然温泉の岩風呂 「つぼ湯」 は熊野詣の湯
ゆ ご り ば

垢離場として世界遺産に登

録されている。

・ 竜
りゅうじん

神温泉 ：  温泉は美肌効果があるといわれ、 美人の湯として知られる。 紀州藩の歴代藩主にも愛され

た温泉。

［その他の和歌山県の観光地］
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［特産品］

・ めはりずし ： 熊野地方に伝わる郷土料理。 握り飯を高菜で包み、 大きく口を開け目を見張って食べる。

・ 梅 ： 和歌山県は梅の栽培面積、 出荷量ともに全国１位を誇る。 主に南
み な べ

部町と田辺市で生産されている。

№ 29 ： 大阪府の観光地
【概要】

　大阪府は香川県に次いで面積が少なく、 また商業地や住宅街

などが多く、 相対的に観光地域は少ない。

　観光客は大阪市内を回遊し、 独特の飲食などを楽しむ傾向が

強い。 そのため試験対策としては大阪市内にある、 観光客が立

ち寄りそうな場所を押さえておくとよい。

　受験者が多いことから、 東京都などと同様に出題はあまり多

くない。

　

［大阪市］

（代表的な観光地）

・ 大阪城
　 豊臣秀吉によって築造され、 天守閣は 1585 年に完成したが、 1615 年の大坂夏の陣で豊臣氏の滅亡と

ともに焼失。 現在の天守閣は 1931 年に市民らの寄付により建造されたもので広大な大阪城公園の緑に
囲まれている。

・ 通
つうてんかく

天閣
　 1912 年、 繁華街 「新世界」 のシンボルとして建てられ 「天に通じる建物」 との意味で 「通天閣」 と命名

された塔。 その後解体されたが、 1956 年に再建。 足の裏をなでると幸運が訪れるという神 ・ ビリケン像
などがある。

・ ユニバーサルスタジオ ジャパン （USJ)
　 2001 年に開業したハリウッド映画をテーマにしたテーマパーク。 園内は 9 つのエリアに分かれハリー・ポッ

ターなどの世界を再現している。また、ハロウィーン、クリスマスなど、季節ごとのイベントも開催されている。

・ 海
かいゆうかん

遊館
　1 990年に開園した世界最大級の水族館。大きな水槽の中をジンベエザメが泳ぐ。海中トンネルのような「魚

のとおりぬけ ・ アクアゲート」 などでも知られ、 580 種 30,000 点の生き物を飼育展示している。

・ 大
おおさかてんまんぐう

阪天満宮
　 949 年に創建され 「天

て ん ま

満の天神さん」 として親しまれている。 学問の神である菅原道真公を祀り、 多く
の受験生が合格祈願に訪れる。 また、 毎年 7 月 24 ～ 25 日にかけて行われる 「天神祭」 は、 日本三大
祭りのひとつ。

・ 四
し て ん の う じ

天王寺
　 約 1400 年前に聖徳太子が四天王を安置するために建立したと伝えられる。 同時期に蘇我馬子が創建し

た飛鳥寺 （奈良県） とともに日本初の本格的な仏教寺院。

大阪市

箕面滝

仁徳天皇陵

関西
国際空港
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・ 今
いまみやえびす

宮戎神社
　 浪速区にある神社で、 商売繁盛の神様。 通称 「えべっさん」。 聖徳太子が四天王寺を建立した時に、 西方

の守り神として創建された。 例大祭である 「十
とおかえびす

日戎」 には、 約 100 万人の参詣者が訪れる。

・ 住
すみよしたいしゃ

吉大社
　 住吉区にある神社で、全国にある住吉神社の総本社。海上安全の神様として知られる。境内の反

そりはし

橋（太鼓橋）
がシンボルで、 近年は大阪のパワースポットとしても人気がある。

　　

［その他の大阪府の観光地］

・ 箕
み の お

面の滝
　 箕面市にある 「明治の森 箕面国定公園」 にある滝で、 箕面大滝とも呼ばれる。 大阪市内から車で約 30

分という立地の良さから毎年 200 万人の観光客が訪れる大阪を代表する景勝地。

・ 仁
にんとくてんのうりょう

徳天皇陵
　 堺市にある日本最大の古墳で、 前方後円墳に分類される。 2019 年７月にユネスコ世界文化遺産に登録さ

れた大阪府 「百
も ず

舌鳥 ・ 古
ふるいちこふんぐん

市古墳群」 の一つで、 クフ王のピラミッド、 始皇帝陵と並ぶ世界３大墳墓の一つ

でもある。

《代表的な観光資源》

［祭り・イベント］

・ 天神祭り ：  大阪天満宮の例祭。 3000 人が行列する陸
り く と ぎ ょ

渡御と、 100 隻の船が水上を渡御する船
ふ な と ぎ ょ

渡御

が見どころ。 6 月下旬から約 1 カ月にわたって諸行事が行われる。

・ 十
とおかえびす

日戎 ： 今宮戎神社の例大祭。 1 月 10 日の初戎に主に西日本で行われる。

・ 岸和田だんじり祭 ：  毎年 9 月に岸
き し き

城神社で行われる地
だんじり

車を引き回す勇壮な祭り。 他の近畿地方の地域

でも見られる。
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№３０ ： 兵庫県の観光地
【概要】

　南部は瀬戸内海、 北部は日本海に面し、 多様な自然を有する。

　瀬戸内海側は山陽路に沿って神戸、 明石、 姫路などの観光地

が続き、 淡路島へも橋を渡ってゆくことができる。 各地は見所

が多く、 都会型のさまざまな楽しみ方ができる。

　中央部から日本海側にかけては古い町や自然に恵まれた地域

で、 温泉も多い。

　旅行管理者試験では、 城跡や記念館など地域ではなく、 個別

のテーマに沿った出題がみられる。 　

［神戸市］

（代表的な観光地）

・ 六
ろっこうさん

甲山
　 神戸市の市街地の北方に位置する山並みの総称。 植物園 ・ 展望台 ・ 牧場 ・ 人工スキー場などの行楽施設

が多く、 ケーブルカーやロープウェイなどで手軽にアクセスできる。 また、 夜景が美しいことでも知られて
いる。

・ ポートアイランド
　 神戸港につながる人工島で、 市民の憩いの場。 ショッピングモールや多くの観光スポットがある。 また空

港やホテルがあり観光客が多く訪れている。 三宮から空港までポートライナーで結ばれている。

・ 北
き た の い じ ん か ん が い

野異人館街
　 神戸開港後に急増した外国人用の住居として建てられた高台に建つ洋館群。 現在でも 「風

か ざ み ど り

見鶏の館
やかた

」

「萌
も え ぎ

黄の館」 など 20 館近くが残る。 ２時間ほどで巡ることができる。

［城 ・ 城跡］

・ 姫
ひめじじょう

路城
　 1993 年に日本で初めて世界文化遺産に登録された。 現在の主要部は江戸初期に８年の歳月をかけて改

修されたもの。 天を舞う白鷺に例えて白
しらさぎじょう

鷺城とも呼ばれる。 2015 年に 「平成の大修理」 が終わり一段

と美しくなった。

・ 竹
たけだじょうせき

田城跡

　 朝
あ さ ご し

来市にある山城遺跡。 晩秋の早朝に朝霧が発生し、雲海に包まれた姿はから 「天空の城」 「日本のマチュ

ピチュ」 と呼ばれ人気がある観光地。 石垣は 1600 年の廃城当時のものが残っている。

［記念館］

・ 手
て づ か お さ む き ね ん か ん

塚治虫記念館
　 漫画家の手塚治虫の作品が楽しめる宝塚市立の記念館。 ヨーロッパの古城をイメージした外観でも知られ

る。 手塚は青年期の約 20 年を宝塚で過ごした。

・ 谷
たにざきじゅんいちろうきねんかん

崎潤一郎記念館

　 芦屋市の施設で、 小説家の谷崎潤一郎の生涯と作品を、 寄贈された資料を中心に展示している。 また、

旧邸を模した閑静な日本庭園でくつろぐこともできる。

淡路島

姫路城

竹田城跡

宝塚市
芦屋市

神戸市

玄武洞

出石

明石海峡大橋
大鳴門峡

（徳島方面）
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［その他の兵庫県の観光地］

・ 玄
げ ん ぶ ど う

武洞
　 豊岡市にあり、 百万年以上前に流れ出したマグマが、 固まる時に造られた規則正しい割れ目にできた洞窟。

山陰海岸ジオパークの代表的な景勝地で、 ほかの 3 つの洞窟を合わせて玄武洞公園になっている。

・ 出
い ず し

石
　 昔ながらの町並みが残り 「但馬の小京都」 と呼ばれる城下町。 観光スポットは出石城、 明治時代の時計台

の辰
し ん こ ろ う

鼓楼、家老屋敷、幕府に追われた桂小五郎が隠れて住んだ潜居跡、近畿最古の芝居小屋 「出石永楽館」

など。

・ 明
あかしかいきょうおおはし

石海峡大橋／大
おおなるときょう

鳴門橋
　 本州と四国を、 淡路島を経由して直結するルート。 明石海峡大橋は神戸の舞子の浜から明石海峡を渡り、

大鳴門峡は淡路島から鳴門海峡をまたいで四国に通じている。

・ 淡路島
　 瀬戸内海最大の島。 古事記 ・ 日本書紀によると日本列島の始まりの地と伝わる。 観光の見どころは、 国

生み神話に由来する伊
い ざ な ぎ じ ん ぐ う

弉諾神宮や約 5 万本の黒松が広がる白砂青松の景勝地である慶
け い の ま つ ば ら

野松原など。

　

《代表的な観光資源》

［温泉］

・ 有
あ り ま お ん せ ん

馬温泉 ：  神戸市の北にある、古くから知られる日本有数の温泉地。豊臣秀吉も湯治に訪れたと伝わる。

・城
きのさきおんせん

崎温泉：豊岡市にある古くから知られる温泉。 7 つある「外湯」を巡ることが旅の楽しみになっている。

・湯
ゆむらおんせん

村温泉：北西部の新温泉町にある山間の温泉。NHK の TV ドラマの舞台として知られるようになった。

［特産品］

・ 出石焼 ： 出石藩の支援を受けて発展した。 高品質の白磁が特徴。

・ 出石そば ：  江戸時代に信州から伝わった。 特徴は出石焼の小皿に盛り付けることで、 「皿そば」 と呼ば

れる。

・ 松葉ガニ ：  ズワイガニは冬の日本海の名物。 兵庫県では香
か す み

住が特に有名で、 季節には多くの観光客が

訪れる。

※　2022 年講座のテキストには Check Test はありません。

　　　全部の動画のアップが終わったら 「直前チェックシート」 をホームページに掲載します。


