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第 1 篇　北海道地方の観光地

　 Introduction ：はじめに

  №１：北海道の観光地

第２篇　東北地方の観光地

　№２：青森県の観光地

  №３：岩手県の観光地

　№４ ：秋田県の観光地

　№５ ：宮城県の観光地

  №６：山形県の観光地  

　№７：福島県の観光地

第３篇　関東地方の観光地

　№８：茨城県の観光地

  №９：栃木県の観光地

　№ 10：群馬県の観光地

  № 11：埼玉県の観光地

  № 12：千葉県の観光地

  № 13：東京都の観光地

  № 14：神奈川県の観光地

第４篇　中部地方の観光地

  № 15：新潟県の観光地

  № 16：長野県の観光地

  № 17：山梨県の観光地

  № 18：静岡県の観光地

  № 19：岐阜県の観光地

  № 20：愛知県の観光地

第５篇　北陸地方の観光地

  № 21：富山県の観光地

  № 22：石川県の観光地

　№ 23：福井県の観光地

　　　　　　　　

本資料に掲載

目次

第６篇　近畿地方の観光地

  № 24：三重県の観光地

  № 25：滋賀県の観光地

　№ 26：京都府の観光地

　№ 27：奈良県の観光地

  № 28：和歌山県の観光地

  № 29：大阪府の観光地

　№ 30：兵庫県の観光地

第７篇　中国地方の観光地

　 № 31：鳥取県の観光地

  № 32：島根県の観光地

　 № 33：岡山県の観光地

  № 34：広島県の観光地

　№ 35 ：山口県の観光地

第８篇　四国地方の観光地

　№ 36：香川県の観光地

  № 37：愛媛県の観光地

　№ 38：徳島県の観光地

  № 39：高知県の観光地

第９篇　九州地方の観光地

  № 40：福岡県の観光地

  № 41：佐賀県の観光地

   № 42：長崎県の観光地

  № 43：大分県の観光地

  № 44：熊本県の観光地

  № 45：宮崎県の観光地

  № 46：鹿児島県の観光地

第 10 篇　沖縄地方の観光地

  № 47：沖縄県の観光地

第 11 篇　その他の観光資源

　№ 48：日本の国立公園

　№ 49：日本の世界遺産

　№ 50：その他の項目
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・ 偕
かいらくえん

楽園
　 水戸市にある日本庭園で梅の名所で園内の梅は約 3,000 本。 徳川斉昭公が千

せ ん ば こ

波湖に臨む七面山を切
り開き 「民と偕

とも

に楽しむ」 という趣旨で開いた。 兼六園 （金沢）、 後楽園 （岡山） とともに日本三名園
の一つ。

・ 弘
こうどうかん

道館
　 水戸市にある、 1841 年に徳川斉昭公によって創設された水戸藩の藩校。 明治維新期の混乱と昭和の
戦災で多くは失われたが、 正門と正庁、 至善堂が今も昔の姿を留めている。 梅のシーズンには偕楽園
とともに特に賑わう。

・ 国営ひたち海浜公園
　 ひたちなか市にある国営の公園。 東京ドーム約 43 個分の広い園内には、 春はネモフィラ ・ 秋はコキア
など四季折々様々な植物が咲き乱れる。 観覧車やジェットコースターなどの施設も充実している。

・ 大
おおあらい

洗海岸
　 県内有数の海水浴場で県の内外から数多くの海水浴客が集まる。 付近には水族館や海鮮市場、 マリンタ
ワーなどの行楽施設が多い。 また大洗磯

いそさき

前神社は、 太平洋に面した丘の上に鎮座する歴史ある神社で
訪れる観光客も多い。

・ 笠
か さ ま い な り

間稲荷神社
　 笠間市にある飛鳥時代に創建された稲荷神社。 五穀豊穣、 商売繁盛の神として初詣をはじめ年間で多
くの参拝客がある。 京都の伏見稲荷、 佐賀の祐徳稲荷とともに日本三大稲荷のひとつに数えられる。

［水戸市周辺］

・ 鹿
か し ま じ ん ぐ う

島神宮
　 鹿嶋市にある歴史のある神社。 古文書では紀元前 660 年の創建と伝えられている。

　 祭神は武
たけみかづちのおおかみ

甕槌大神で、 武の神として古くから皇室や幕府の崇敬を受けてきた。 現在でも必勝を願いアス

リートや受験生の参拝が多い。

・ 潮
い た こ

来
　 茨城県南部の霞ケ浦や北浦などに面した水郷として知られる町。 あやめの郷として知られ、 水郷潮来あ
やめ園には色鮮やかな花々が咲き誇る。 これらをサッパ舟と呼ばれる舟に乗って巡る十

じゅうにきょう

二橋めぐりとい
う観光が人気。

№８ ： 茨城県の観光地
【概要】

　水戸藩は徳川御三家の一つで、 水戸市内には水戸藩にゆかりの

ある観光地がみられる。

　北関東 3 県では唯一海に面するため、 海沿いの観光地が人気が

あり、 それぞれの地域で代表的な景観が楽しめる。

　北部は海岸美や海の幸、 峡谷美が楽しめる。

　南部にある霞ケ浦は、 全国で第 2 位の面積で、 白い帆を張って

進む 「帆曳船」 は風物詩。

　都会に近く、 日帰りや１～２泊の旅行を楽しめる観光地が多い。

［県南部］

（代表的な観光地）

水戸

袋田の滝

鹿島神宮

筑波山

五浦海岸

潮来

笠間

ひたちなか
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・ 筑
つ く ば さ ん

波山
　 標高 877m の関東平野にそびえたつ名峰。 朝と夕に山肌の色が変わることから 「紫

し ほ う

峰」 とよばれ、 男
体山と女体山の２つの峰を持つ。 それぞれにはケーブルカーやロープウェイを利用することができアクセ
スしやすい。

・ 牛
う し く だ い ぶ つ

久大仏
　 牛久市にあるブロンズ製の高さが 120m の立像。 胸部まではエレベーターで上がることができる。 晴
れた日は富士山やスカイツリーを望むことができる。 付近の竜ケ崎市にある牛久沼は 「うな丼」 の発祥
地といわれる。

・ 袋
ふくろだ

田の滝
　 久慈郡大子町にある長さ 120m、 幅 73m の滝で奥久慈のシンボル。 滝の流れが大岩壁を四段に落下
することから 「四

よ ど

度の滝 ｣ ともよばれる。 厳冬期には滝全体が真っ白に凍結する。

・ 五
い づ ら

浦海岸  （「いつうら」 と呼ぶこともある）
　 北茨城市にある、 断崖絶壁が続く海岸景勝地。 シンボルは六角堂で、 明治時代の思想家で日本美術院
の結成者の一人である岡倉天心が設計して住居とした六角形の建物。 青い海と白い波と赤い建物の調
和が美しい。

・ 竜
りゅうじんおおつりはし

神大吊橋
　 常陸太田市等にまたがる竜神峡の竜神ダムに架かる全長 446m の歩行者専用の橋。 湖面からの高さ

は 100m で上からの眺めは絶景。 3 か所あるのぞき窓からも湖面を見てスリルを味わうこともできる。

［県北部］

《代表的な観光資源》

・ 笠間焼 ：  笠間市周辺で作られる陶器。 江戸時代中期に信
しがらき

楽の陶工の指導を受けて始まったとされる。

・ 結
ゆうきつむぎ

城紬 ：  結城市などで生産される奈良時代から続く絹織物。 特徴は真綿から手でつむぎだす糸を用

いること。

・ 鮟
あんこう

鱇料理 ： 鮟鱇は冬の茨城を代表する味覚。 北茨城市から大洗町にかけて鍋料理として人気がある。

［特産品］

・ 水戸の梅まつり ： 毎年２月～３月にかけて偕楽園で行われる観梅で 120 年の歴史がある。

・水郷潮来あやめ祭り：毎年５月下旬～６月下旬に水郷潮来あやめ園で行われる。 1952 年に始まった。

［祭り］

［温泉］

・ 奥久慈温泉郷 ：  袋田温泉や大子温泉など 5 つの温泉の総称。 奥久慈渓谷や袋田の滝観光の起点。
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№９ ： 栃木県の観光地
【概要】

　観光の中心は、 世界遺産登録地である日光。

2 社１寺が登録されているが、 それぞれに多くの見どころがあり、 短

時間では全部を見ることができない。

　市街から奥日光方面に進むと、 中禅寺湖を中心として豊かな自然に

恵まれ、 これらを満喫することができる。

　明治時代になると多くの外国人が避暑に訪れ、 別荘が建てられ、 ホ

テルも開業した。

　また、 火山帯があり古くから多くの温泉が開かれていることも特徴

の一つ。

（代表的な観光地）

・ 日光東照宮
　 江戸幕府初代将軍徳川家康（東照大権現）をまつる神社。 日光二荒山神社、輪王寺を含めた二社一寺は、
「日光の社寺」 としてユネスコ世界文化遺産に登録されている。

　　◆ 陽明門 ： 東照宮のシンボルである豪華絢爛な門。 １日中見ていても飽きないことから日
ひぐらしもん

暮門の別名をもつ。
　　◆神

しんきゅうしゃ

厩舎 ： 馬をつなぐための建物で、 重要文化財に指定されている。

　　◆三
さんざる

猿：神厩舎に彫られた東照宮を代表する彫刻で、 「見ざる、 聞かざる、 言わざる」 を表す 3 匹の猿の彫刻。

・ 日光二
ふ た ら さ ん

荒山神社
　 日光三山 （男体山、 女峰山、 太郎山） をご神体とする神社。 古来より修験道の霊場として崇敬を集めている。

現在では縁結びのご利益でも人気の神社となっている。

　　◆神
しんきょう

橋 ： 二荒山神社の建造物で、 日光山内 （世界遺産地域） の入り口にかかる木造朱塗りの美しい橋。

・ 輪
り ん の う じ

王寺
　 奈良時代に創建された天台宗の寺院で日光の歴史の中心的存在。 江戸時代には徳川家の庇護を受け、 特に三代

将軍家光の信仰を厚く受けた。 本堂は東日本で最も大きな木造建築物で国の重要文化財に指定されている。

　　◆大
たいゆういん

猷院 ： 徳川家三代将軍家光公の廟
びょうしょ

所 （墓所） で金と黒を使用し重厚で落ち着いた造りになっている。

・ いろは坂
　 日光市街と中禅寺湖などの奥日光を結ぶ、 標高差が 440 ｍの観光用道路。 第一いろは坂 （下り） と
第二いろは坂 （上り） の二つを合計すると 48 か所のカーブがあることから 「いろは 48 文字」 にたと
えてこの名がついた。

・ 中
ち ゅ う ぜ ん じ こ

禅寺湖
　 奥日光の入り口にある日本一標高の高い湖 （1269m）。 日光市街から、 いろは坂を登りきったところ
にある。 約２万年前に男体山の噴火により渓谷がせき止められできた湖で四季を通じて湖上遊覧船や釣
りなどが楽しめる。

・ 華
け ご ん

厳の滝
　 中禅寺湖から流れ出た水が落差 97 ｍを一気に落下する滝で奥日光のシンボル的存在。 付近にはエレ

ベーターが設置されていて、 観
かんばくだい

瀑台からは滝壷を正面間近に見ることができ、 雄大な景色を楽しめる。

・ 男
なんたいざん

体山
　 中禅寺湖の北側にそびえる標高 2486 ｍの山で両方を合わせた景観が美しい。 山岳信仰の対象として
も知られている。 山続きで東北側にある女峰山と対になり、 男神 ・ 女神を表している。

［日光周辺］

日光市街

中禅寺湖

男体山

龍王峡

那須高原

足利

鬼怒川温泉
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・ 竜
りゅうず

頭の滝
　 華厳の滝、 湯滝とともに奥日光を代表する滝。 大きな岩によって流れが二分され、 その様子が竜の頭

に似ていることからこの名がついたとされる。

・ 戦
せんじょうがはら

場ヶ原
　 奥日光にある高層湿原で高山植物の宝庫。 ワタスゲやレンゲツツジなど多くの花々が６～８月頃に楽し
むことができる。 地名は山の神々がこの湿原で戦ったという伝説に由来している。

・ 龍
りゅうおうきょう

王峡
　 栃木県北部の鬼怒川上流部の峡谷。 火山岩が鬼怒川の流れによって侵食され龍がのたうつような姿を
思わせる景色を生んだ。 遊歩道が整備されており、 ３～４時間程度の行程で歩くことができる。

・ 東武ワールドスクエア
　 1993 年、 鬼怒川温泉に開業した世界各国の建築物や遺跡を 25 分の１の縮尺のミニチュアで再現し
た観光施設。 世界の有名建築物 102 点を１日でめぐる世界一周の旅行が体験できる。

・ 足
あしかががっこうあと

利学校跡
  足利学校は平安～鎌倉期に創設されたとされる高等教育機関。 日本最古の学校といわれ、 1872 年ま

で続いた。 1988 年に建物の復原工事に着工し、 10 年の歳月をかけて 1990 年に江戸時代中期の姿

が蘇った。

・ 那須高原
  栃木県北部の那須岳 （茶臼岳） の南側の山麓地帯。 付近には 630 年に開湯した那須温泉郷や一面に岩

石が転がり荒涼とした史跡殺生石、 牧場、 遊園地など多くの観光施設が充実している。

［その他の栃木県の観光地］

《代表的な観光資源》

［温泉］

・ 鬼
き ぬ が わ

怒川温泉 ：  日光市の鬼怒川上流域にある温泉。 怒川渓谷沿いに旅館やホテルが並ぶ関東有数の大型

温泉地。

・ 川
か わ じ

治温泉 ：  男
お じ か

鹿川と鬼怒川の合流部の渓谷にある温泉。 開湯は江戸時代で会津街道の宿場としても栄

えた。

・ 湯西川温泉 ： 湯西川沿いにあり、 壇ノ浦で敗れた平家が隠れ住んだという平家落人伝説が残る。

・ 塩原温泉郷 ： 那須塩原市の箒
ほうきがわ

川沿いにある 11 の温泉の総称。 塩原十一湯と呼ばれる歴史ある温泉地。

・那須湯本温泉：那須高原にある高原リゾート温泉。 鹿の湯など 7 つの温泉があり、 那須七湯とよばれる。

・ 板
いたむろ

室温泉 ： 神経痛等に効能がある下
しもつけ

野の薬湯と称される名湯で 「国民保養温泉地」 に指定されている。

［特産品］

・ 益
ま し こ や き

子焼 ： 益子町周辺で生産される陶器。 人気駅弁の 「峠の釜めし」 の容器として知られる。

・ しもつかれ ： 鮭の頭とダイコンなどの野菜類を粗くすりおろして酒かすとともに煮込む郷土料理。

［祭り ・ イベント］

・ 強
ごうはんしき

飯式 ：  輪王寺で毎年４月に行われる行事。 山伏が山盛りの飯を 「食え」 と強要し 「日光責め」 とも

いわれる。



p.6                                   国内観光地理③

                                                                                      6   © Copyright 旅行業務取扱管理者講座 on YouTube. All rights reserved. 

№ 10 ： 群馬県の観光地

【概要】

　観光の中心は、 温泉巡り。

草津温泉に代表されるように、 多くの温泉が県内に点在

している。 古い時代から多くの団体客を受け入れてきた。

　また、 それぞれの地域にゆたかな自然があり、 温泉と

一緒にアウトドア活動を楽しむことができる。

　寺社も多く、 パワースポットとしても注目されている。

（代表的な観光地）

・ 谷川岳
　 群馬県と新潟県の県境にある山で日本海側と太平洋側の分水嶺。 上越新幹線と関越自動車道のトンネル
が貫通している。 中腹まではロープウェイとリフトで上ることができ、 登山客だけでなく景色を楽しむ観
光客も多い。

・ 浅間山
　 長野県と群馬県の県境にある活火山。 独立峰のため山頂よりの展望は素晴らしく遠く富士山まで望むこ
とができる。 群馬県側には、 天明の噴火で流れ出た溶岩が風化した 「鬼押出し」 という奇勝がある。

・ 榛
は る な さ ん

名山
　 群馬県にある標高 1391m の山。 古来より山岳信仰を受けてきた。 山頂まではロープウェイで結ばれ、
付近には榛名湖、 榛名神社、 水沢観音などの観光スポットが多いため、 関東一円からの観光地になって
いる。

・ 妙
みょうぎさん

義山
　 中西部の山の総称で、 荒々しい岩肌が創り出す自然景観の美しさが特徴。 付近には権現造りで本社 ・ 唐
門 ・ 総門が国指定重要文化財に指定されている妙義神社がある。 榛名山、 赤城山とともに上毛三山と
呼ばれる。

・ 赤
あ か ぎ や ま

城山
　 群馬県のほぼ中央に位置する複式二重火山。 山頂付近には周囲 4.2 ㎞のカルデラ湖で白樺の林におお
われた大沼があり、 ワカサギ釣りなどが楽しめる。 また、 湖畔には赤城神社がある。

［山岳］

・ 富岡製糸場
　 1872 年に県南西部の富岡に設立された日本初の製糸工場。 赤レンガ造りの建造物群は現在もほとん
ど当時のままの姿で保存されている。 2014 年に世界遺産 「富岡製糸場と絹産業遺産群」 の構成要素
として登録された。

［その他の群馬県の観光地］

谷川岳

浅間山

榛名山

妙義山

草津

尾瀬

吹割の滝

赤城山

高崎
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《代表的な観光資源》

［温泉］

・ 草津温泉 ： 吾妻郡にある自然湧出量が日本一の温泉。 温泉街にある源泉の 「湯
ゆばたけ

畑」 で知られている。

・ 伊
い か ほ

香保温泉 ：  榛名山などに近い温泉。 シンボルの 365 段の石段の両側に旅館や土産物屋が並ぶ。

・ 水
みなかみ

上温泉 ： 谷川岳南麓の上越国境近くにある温泉。 利根川の渓流沿いに温泉街がある。

・ 法
ほ う し

師温泉 ： 利根郡みなかみ町にある一軒宿の温泉。 弘法大師 （空海） が発見したことが名称の由来。

・ 猿
さるがきょう

ヶ京温泉 ： 利根郡の赤谷湖を望む温泉。 古くから関東と越後を結ぶ三国街道沿いにある。

・ 万
ま ん ざ

座温泉 ： 吾妻郡の草津白根山山麓にある温泉。 海抜 1800 ｍにあり、 冬はスキーが楽しめる。

・ 老
おいがみ

神温泉 ： 沼田市の片品川沿いにある温泉。 近くに吹割の滝があり、 尾瀬への入り口でもある。

・ 少
しょうりんざんだるまじ

林山達磨寺
　 高崎市にある黄

おうばくしゅう

檗宗の寺院。 達磨大師の教えを受け継ぐ縁起だるま発祥の寺として知られる。 建築家
ブルーノ・タウトが過ごした 「洗心亭」 や、 全国各地のだるまが展示されている 「達磨堂」 が見どころ。

・ 竹久夢二伊香保記念館
　 渋川市の伊香保温泉街に 1981 年に開館した大正ロマンを代表する画家の竹久夢二の記念館。 本館の
＜大正ロマンの館＞では所蔵する夢二の作品 ・ 資料の中から、 美人画や季節毎の作品を展示している。

・ 萩
はぎわらさくたろう

原朔太郎記念館
　 前橋市にあり、 「日本近代詩の父」 といわれる萩原朔太郎の生家から、 土蔵や書斎を群馬県立敷島公
園内に移築して復元した記念館。 館内には写真パネル、 初版本の複刻版などが展示されている。

・ 吹
ふきわれ

割の滝
　 沼田市の片品渓谷にある、 幅 30 ｍ、 高さ７ｍの滝。 片品川の清流がごうごうと落下 ・ 飛散する姿か
ら東洋のナイアガラとも呼ばれている。周囲には遊歩道がありさまざまな角度から眺めることができる。

・ 尾瀬
　 群馬 ・ 福島 ・ 新潟県にまたがる高原地帯。 湿原である尾瀬ヶ原を中心として尾瀬国立公園に指定され

ている。 各方面からハイキングコースがあるが、 群馬県には鳩待峠からのルートがある。

・ 吾
あがつまきょう

妻峡
 　 吾妻川に沿ったの約 2.5 キロメートルにわたる渓谷。 ミツバツツジの咲く４月から新緑の５月にかけて

と、 紅葉の 10 ～ 11 月の頃が美しい国指定の名勝。 　

［名物料理 ・特産品］

・ おっきりこみ ： 群馬県や埼玉県 ・ 秩父地方の郷土料理。 幅広の小麦の麺と根菜類を煮込んだ汁物。

・ 下
し も に た

仁田ネギ ： 甘
か ん ら ぐ ん

楽郡下仁田町の特産で、 熱を通すと特有の甘みがあり、 鍋料理やすき焼きに最適。

［祭り ・ イベント］

高崎だるま市 ： 毎年元日と１月２日に、 だるま生産量日本一の高崎で行われる、 新年最初のだるま市。
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№ 11 ： 埼玉県の観光地
【概要】

　県南部は長い間東京のベットタウンであり、 他県に比

べると全国的に知られた観光地はあまり多くはない。

　主要な観光地は内陸部の 「小江戸」 と呼ばれた川越

や自然に恵まれた北西部の秩父地方。

　これまで旅行管理者試験ではあまり出題は多くありま

せん。

（代表的な観光地）

・ 時の鐘
　 川越のシンボルとして知られる鐘楼で市指定文化財で江戸時代の初期から時を告げてきた。 現在のもの
は 1893 年に再建されたもので、 １日４回 （６時、 12 時、 15 時、 18 時） 鐘つきを行っている。

・ 喜
き た い ん

多院
　 830 年に創建された天台宗の寺院で川越大師の別名がある。 五百羅漢やダルマ市 ( １月３日 ) で知ら
れる。 また徳川家と関係が深く、 家光誕生の間や春日局化粧の間が喜多院の書院、 客殿として移築され
ている。

［川越］

・ 秩
ち ち ぶ

父神社
　 秩父市の市街地にある神社で、 秩父地方の総鎮守。 崇神天皇の時代に始まると伝わる。 現存する社殿
は 1592 年に徳川家康が寄進したもの。 毎年 12 月３日に行われる例祭が 「秩父夜祭」。

・ 三
みつみね

峯神社
　 秩父市の山中、 標高 1100m の地にある神社。 歴史は古く西暦 111 年に日

や ま と た け る

本武尊が東征の折に造営し
たと伝わる。 狼を守護神とし、 狛犬の代わりに狼の像が鎮座している。 近年はパワースポットとして人
気がある。

・ 長
ながとろ

瀞渓谷
　 荒川上流部の全長約６㎞の渓谷。 「岩畳」 は幅 80m、 長さ 500m の自然岩石の集まりで、 畳を敷き
つ　めたように見える。 また桜や紅葉など美しい景色を眺める船下りも楽しめ、 年間 300 万人の観光
客が訪れる。

［秩父周辺］

［その他の埼玉県の観光地］

・ 鉄道博物館

　 JR 東日本の創立 20 周年を記念して、 さいたま市に 2007 年に開館した鉄道に関連した博物館。

館内では日本の鉄道を代表してきた実物車両の展示や、 シミュレータなどの体験ができる。

・ 越
お ご せ

生梅林

　 入間郡越生町にある越辺川沿いに広がる梅林。 約２ha の梅園内に白梅 ・ 紅梅のほか、 越生野梅など

の古木 200 本の合計 1,000 本程の梅が植えられている関東地方屈指の梅林。

川越

秩父神社

三峯神社

長瀞

飯能

越生

さいたま
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・ ムーミンバレーパーク

　 飯能市の宮沢湖の近くに 2019 年にオープンしたテーマパーク。 フィンランドの作家トーベ ・ ヤンソンの

ムーミンの物語をテーマとし、 さまざまなアトラクションとショッピングモールがある。

《代表的な観光資源》

［祭り］

・ 秩
ち ち ぶ よ ま つ り

父夜祭 ：  毎年 12 月に行われる秩父神社の例祭。 提灯で飾られた山車 ( だし ) の引き回しや花火

大会で知られる。

・ 越生梅林梅まつり ：  毎年２月下旬から３月中旬にかけて開催される。 ミニＳＬや和太鼓などの催し物も

ある。

【概要】

　　県全体が半島であるため、 東西と南側は海に面して

いる。 東側は北端の犬吠埼から九十九里浜を経て野島

崎までは、 海岸に景勝地が点在している。

　また、 個性的なテーマパークが多く、 これらを目当て

に多くに人が集まる。

　これまで旅行管理者試験ではあまり出題は多くありま

せん。

（代表的な観光地）

・ 犬
いぬぼうさき

吠埼
　 銚子市にある関東平野最東端で太平洋に突き出した岬。 高地や離島を除くと元日の日の出が国内で一

番早いことで知られる。 付近には断崖の上にある白亜の灯台や波の浸食によりできた荒削りの崖である

屏
びょうぶがうら

風ヶ浦がある。

・ 九
く じ ゅ う く り は ま

十九里浜
　 千葉県東部の太平洋沿岸にある全長 66 ㎞の日本最大級の砂浜海岸。 砂と空と海とが造り出す雄大な
自然に恵まれサーフィンやマリンスポーツ、 パラグライダーや乗馬体験もできる。

・ 野
の じ ま ざ き

島崎
　 関東平野最南端の太平洋に突き出た岬。 岬の先端には明治２年に点灯した白亜の八角形をした野島崎灯
台や岬を一周する遊歩道が整備されている。 近くの白浜海岸は海女によるアワビなどの採取が盛ん。

［太平洋沿岸］

№ 12 ： 千葉県の観光地

犬吠埼

九十九里浜

野島崎

新勝寺

香取神宮

浦安

マザー牧場
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・ 東京ディズニーリゾート
　 浦安市にある日本最大のテーマパーク。 東京ディズニーランドと東京ディズニーシーの２つで構成されて
いる。 付近には関連ホテルやショッピング施設があり、 全国各地から観光ツアーが実施されている。

・ マザー牧場
　 富津市の鹿野山に広がる 250 万平方 m の広大な敷地の観光牧場。 四季折々の花畑やアルパカ、 カピ
バラなどの動物たちとのふれあいを楽しむことができる。 また、 イチゴ、 ブルーベリーなどの味覚を味
わうこともできる。

・ 東京ドイツ村
　 袖ヶ浦市にあるドイツの田園をコンセプトにしたテーマパーク。 四季折々の花々が咲き誇るフラワーガー
デンや動物園、 観覧車やパターゴルフ等の施設が充実している。 特に冬季のイルミネーションが有名。

・ 鴨川シーワールド
　 鴨川市にある水族館。 規模が大きく、 海獣 （アシカ、 イルカ、 ベルーガ、 シャチなど） のショーが人気で、

ファミリー客やカップル客を中心に人気が高い。

［テーマパーク ・ アミューズメント施設］

・ 成
なりたさんしんしょ うじ

田山新勝寺
　 成田市にある真言宗の寺院。 江戸時代から庶民の信仰を集め、 今でも初詣の参拝客数は全国で屈指の
寺院。 周囲には公園や博物館があり、 成田国際空港に近いことから外国人も多く訪れる。

・ 香
か と り じ ん ぐ う

取神宮
   香取市にあり、 神武天皇 18 年の創建と伝わる歴史ある神社で、 全国の香取神社の総本山。 古来より

茨城県の鹿島神宮と関係が深く、 両社をお参りする参詣客が多い。

・ 誕
たんじょうじ

生寺
　 鴨川市にある日蓮宗の大本山で、 日蓮の弟子が生家跡に建立した寺院。 付近には日蓮が誕生したとき
に鯛が群れ集まったと伝わる鯛の浦があり遊覧船で集まる鯛を見ることができる。

［その他の千葉県の観光地］
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№ 13 ： 東京都の観光地
【概要】

　東部や臨海部の地域は歴史的な観光地や

現代的な施設が多く、 外国人にも人気があ

り、 インバウンド需要を喚起してきた。

　西部は一転して自然環境が豊かで、 都心

から短時間で訪れることができる。

　海洋地域は手軽に訪れることのできる島

や、 世界遺産に登録される豊富な自然に恵

まれている。 　

（代表的な観光地）

・ 浅
せ ん そ う じ

草寺
　 台東区にある都内最古の寺院。 「浅草の観音様」 として親しまれ、 世界中から人が集まる人気観光地。
雷門は浅草のランドマークで、 参道の仲見世通りには多くの民芸品や土産物店が立ち並んでいる。

・ 上野恩
お ん し こ う え ん

賜公園
　 台東区にある公園で、 「上野公園」 「上野の森」 ともよばれる。 園内には動物園や博物館、 不

しのばずのいけ

忍池や西
郷隆盛像があり、 都民の憩いの場になっている。

　　◆国立西洋美術館 ： 世界遺産 「ル ・ コルビュジエの建築作品 - 近代建築運動への顕著な貢献 -」 の構成資産。
　　◆東京国立博物館 ： 日本を代表する博物館で、 日本や東洋に関連した文化財が保管 ・ 展示されている。

　　◆国立科学博物館 ： 「日本館」 と 「世界館」 の常設展示があり、 「人類と自然の共存をめざして」 がテーマ。

　　◆寛永寺 ： 徳川家の菩提寺である天台宗の寺院。 歴代将軍 15 人のうち６人が眠る。

［上野、 浅草地区］

・ 東京スカイツリー
　 墨田区にある、 高さ 634m の電波塔。 地上 350m の天望デッキや 450m の天望回廊からは関東一
円を望むことができる。 大型商業施設東京ソラマチや、 水族館、 プラネタリウムなども併設されている。

・ 東京ミッドタウン
　 港区赤阪に 2007 年に開業した大規模複合施設。 施設内にはオフィス、 ホテル、 美術館、 病院や公園、
各種ショップなどがある。 また 2018 年には千代田区有楽町に東京ミッドタウン日比谷が開業した。

・ 六
り く ぎ え ん

義園
　 文京区にある都立庭園で、 徳川家５代将軍綱吉の側用人である柳沢吉保が下屋敷として造営した。 江戸
大名庭園の代表的な一つで、 桂離宮の様式を採用した回遊式築山泉水庭園。

・ サンシャインシティ
　 1978 年に豊島区に開業した複合商業施設。 施設内には企業オフィスのほかホテル、 水族館、 専門店
街やパスポートセンターなどがある。 池袋のランドマークとして多くの人に親しまれている。

　　

伊

豆

諸

島

小

笠

原

諸

島

上野・浅草

臨海部高尾山

伊豆大島

奥多摩

日原鍾乳洞

［その他の中心部］
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・ 伊豆大島
  伊豆諸島の最も北にある島。 伊豆半島から約 25 ㎞と近く、 都心からもジェットフォイルで１時間 45 分
ほどで行くことができる。 島の中心は火山の三原山。 椿の島としても知られ、椿油を使った製品が特産品。

・ 小
おが さわ らしょ とう

笠原諸島
　 都心から約 1000 ㎞の太平洋上にある島々。 父島、母島、兄島、姉島などのユニークな島名で知られる。
大陸から隔絶し独自に進化した特異な生態系を持ち、この点が評価され世界自然遺産に登録されている。

［島しょ部］

《代表的な観光資源》

［祭り］

・ 神
かんだまつり

田祭 ：  神
かんだみょうじん

田明神で５月に行われる例祭。 ２年に１度奇数年に本
ほんまつり

祭が行われ、 偶数年には蔭
かげまつり

祭が行わ

れる。

・ 山
さんのうまつり

王祭 ： 日
ひ え じ ん じ ゃ

枝神社で 6 月に行われる例祭。 本祭は神田祭と交互で毎年西暦偶数年に行われる。

・ 三
さんじゃまつり

社祭 ： 浅
あさくさじんじゃ

草神社で 5 月に行われる例祭。 江戸風情が残る勇壮且つ華やかな神
み こ し と ぎ ょ

輿渡御で知られる。

・ 浅草サンバカーニバル ：  1981 年に浅草で始まった日本最大のサンバカーニバル。 8 月の最終土曜

日に開催。

・ 大島椿まつり ：  伊豆大島で、 １月～３月にかけて、 椿の展覧会、 ミス椿の女王コンテストなどが実施

される。

・ 高尾山
　 八王子市にある標高 599m の山で都心から１時間程で行ける行楽地。 中腹にある薬王院は 1200 年
以上の歴史を持つ寺院。 山頂からは関東平野の街並みを望むことができる。 シュランの旅行ガイドブッ
クでも三ツ星の評価。

・ 奥多摩湖
　 西多摩郡の多摩川をせき止めて造った人造湖 （小河内ダム）。 周辺は自然に囲まれ、 春の桜、 夏の緑、
秋の紅葉と四季折々の景色が楽しめ、 都内や近県からも多くの人々が訪れる。

・ 日
にっぱらしょうにゅうどう

原鍾乳洞
　 西多摩郡にある総延長 1270m で 40 分ほど歩いて見学できる鍾乳洞。 関東随一といわれる規模を誇
り、幻想的な景観を繰り広げている。 年間を通じて１１度Ｃという洞内は、夏はひんやり涼しく、冬は暖か。

［東京都西部の観光地］

・ お台場海浜公園
　 港区にある海浜公園。 新橋と豊洲を結ぶ新交通ゆりかもめの途中にある。 人口の砂浜や近くには高さ
115 ｍの大観覧車があり、 都心に近い憩いの場になっている。 レインボーブリッジの夜景も美しい。

・ レインボーブリッジ
　 1993 年に開通した港区芝浦と台場地区を結ぶ吊り橋。 自動車専用ではなく、 遊歩道もある。 高層ビ
ル群やお台場、 富士山を望むことができる。 日没時のイルミネーションは東京湾に鮮やかに映えている。

・ 葛
かさいりんかいすいぞくえん

西臨海水族園
　 1989 年に開園した、 江戸川区にある水族館。 葛西臨海公園内にある。 本館と淡水生物館とに分かれ
て約 540 種、 ６万尾の生物が飼育展示されている。 ドーナツ型の水槽で泳ぐマグロで知られる。

［臨海部］
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・ 芦
あ し の こ

ノ湖
　 箱根町にあるカルデラ湖。 豊かな自然に恵まれ、 富士山も望むことができるリゾート地。 湖畔の赤い鳥
居が目を引く箱根神社はパワースポットとして知られ、 人気の海賊船から眺めることもできる。

・ 大
おおわくだに

涌谷
　 約 3000 年前に火山が水蒸気爆発をおこし、 山が崩壊してできた地形で、 現在でも噴煙が立ち昇る。
箱根ロープウェイから見下ろす景色は雄大。 １個食べれば寿命が７年延びるといわれる 「黒たまご」 はこ
この名物。

［箱根］

・ 鶴
つるがおかはちまんぐう

岡八幡宮
　 鎌倉初代将軍源

みなもとのよりとも

頼 朝ゆかりの神社で古都 ・ 鎌倉の代表的な史跡。 JR 鎌倉駅から三ノ鳥居まで町の中
心街である若宮大路が続く。 本宮の隣には神社の社宝や御神宝類が展示されている 「宝物殿」 がある。

・ 建
けんちょうじ

長寺
　 臨済宗建長寺派の大本山で、 鎌倉五山の第１位。 総門 ・ 三門 ・ 仏殿などの建物が中軸上に並ぶ大陸的
な伽藍配置が特徴。 庭園は池を中心に松やつつじを配していて、 「建長寺庭園」 として国の名勝に指定
されている。

・ 円
え ん か く じ

覚寺
　 臨済宗円覚寺派の総本山で、 鎌倉五山の第２位。 北鎌倉駅のすぐ近くにあり開基は 1282 年。 「元寇」
の戦没者を弔うために執権北条時宗が開いた。 総門の紅葉は北鎌倉を代表する秋の景観。

・ 鎌倉の大仏
　 鎌倉市長谷の浄土宗の寺院である高徳院に鎮座する大仏。 「長谷の大仏」 として親しまれている。 当初
は大仏殿の中にあったが、 地震や津波で大仏殿が壊れ、 大仏のみが屋外に座している。

・ 江の島
　 藤沢市片瀬にある海岸から沖へと突き出た周囲４㎞標高約 60m の陸繋島で湘南を代表する観光地。 以
前は干潮時のみ地続きであったが、 関東大震災により隆起し現在のような姿になった。 島内には多くの

観光施設がある。

　　◆江
えのしまじんじゃ

島神社 ： 辺
へ つ み や

津宮 ・ 中
な か つ み や

津宮 ・ 奥
お く つ み や

津宮の３社からなり、 縁結びや金運向上などにご利益があるといわれる。

　　◆サムエル ・ コッキング苑 ： 旧江ノ島植物園。 1882 年に英国の貿易商のサムエル ・ コッキングが建設した。

　　◆新江ノ島水族館 ： 片瀬海岸に 2004 年に開業した。 8000 匹のイワシの大群が泳ぐ相模湾大水槽が人気。

［鎌倉 ・江の島周辺］

№ 14 ： 神奈川県の観光地
【概要】

　港町でもある横浜から、 海沿いに三浦半島の景勝地

や歴史の舞台である鎌倉、 全国的にその名が知られる

江の島、 湘南と続き、 箱根に至るまで観光地が続く。

　内陸部にはキャンプやレジャーに適した観光地があ

り、 休日には近郊から多くの観光客が訪れる。

　

（代表的な観光地）

江の島

鎌倉

城ヶ島

横浜

箱根

大山阿夫利神社

丹沢

相模湖
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・ 丹沢山地
　 県の北西部に広がる山地で標高 1,500 メートル以上の山が９つある。 ハイキングから沢登り、 本格的な
登山までできるため１年を通じて多くの人出がある。 区域内には人造の丹沢湖がありキャンプや釣りが
楽しめる。

・ 大
お お や ま あ ふ り

山阿夫利神社
　 丹沢に近い大山にある神社で 2200 年以前に創建されたと伝えられる。 大山は古くから山岳信仰の対
象とされ、 江戸時代には大山講として多くの庶民が参拝した。 秋の紅葉時にはケーブルカーが夜景運転
を行う。

・ 相
さ が み こ

模湖
　 昭和 22 年に完成した相模ダムによってできた人造湖。 湖畔に相模湖公園があり、 散策やボートを楽し
むことができる。 付近に高速道路のインターチェンジがあり、 都心からも手軽に訪れることができる。

［内陸部］

《代表的な観光資源》

［温泉］

・ 箱根湯本温泉 ：  箱根の玄関口にある温泉。 箱根で一番大きな温泉街で駅前の土産物店は一年中人で

にぎわう。

・ 箱根強
ご う ら

羅温泉 ：  大正時代に高級別荘地として開発された温泉。 登山鉄道とケーブルカーの接続地点

にある。

・ 湯
ゆ が わ ら

河原温泉 ：  足柄下郡にある、 万葉集にも登場する古湯。 多くの文人に好まれ、 付近には景勝地の

真
まなずる

鶴半島がある。

・ みなとみらい 21
　 横浜港に面した地域にある新都心。 オフィスや商業 ・ 文化 ・ アミューズメント施設などの多様な機能がそ
ろっている。 横浜美術館・ランドマークタワー・パシフィコ横浜・クイーンズスクエア等に多くの人が集まる。

・ 八
はっけいじま

景島シーパラダイス
　 金沢区の八景島にある、 水族館や遊園地などで構成された複合型海洋レジャー施設。 水族館のイルカ
ショーや遊園地の絶叫コースターなど大人から子供まで楽しめる。 マーケットやホテルも併設されている。

［横浜］

・ 城ヶ島
　 三浦半島の南端の島で、 東半分を城ヶ島公園が占める。 晴れた日には房総半島や伊豆大島、 箱根連山
を望むことができる。 島内には北原白秋の 「城ヶ島の雨」 の一節が刻まれた碑が建っている。

［三浦半島］

※　2022 年講座のテキストには Check Test はありません。

　　　全部の動画のアップが終わったら 「直前チェックシート」 をホームページに掲載します。


